
 فصل دھم - غذا و سلامتي 
 سؤالات فصل دھم

  
   .جملات زير را با كلمات داده شده كامل كنید

 
 .گزينه درست را انتخاب كنید

 است ؟...........كدام گزينه از وظايف كربوھیدرات ھا در بدن 

.ھستندانتخاب كنید پروتئین ھا مھم ترين مولكول ھاي سازنده ي) الف

ھر مولكول پروتئین از اجتماع واحد ھاي كوچكي به ) ب
.تشكیل شده استانتخاب كنید نام

. فعالیت ھاي بدن مي شوندانتخاب كنید ويتامین ھا موجب) ج

  

  
 كدام ماده ي معدني موجب تنظیم كار غده تیروئید مي شود؟

nmlkjiماده سازي ) الف

nmlkjiمحافظت) ب

nmlkjiتامین انرژي) ج

nmlkjiترمیم) د

  

 
 . نیازمنديم................. گوارش و تولید مثل به ويتامین , سلامت اعصاب , براي رشد 

nmlkjiفسفر) الف

nmlkjiسديم) ب

nmlkjiيد) ج

nmlkjiپتاسیم) د

  

 
 كدام ويتامین به وسیله بعضي از باكتريھا در روده بزرگ ساخته مي شود؟

nmlkjiالف (A 

nmlkjiب (C

nmlkjiج (D

nmlkjiد (B

  
nmlkjiالف (C 

nmlkjiب (D 

nmlkjiج (K 

nmlkjiد(E
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 اجرا و پشتیباني توسط مؤسسه فناوري اطلاعات كاشف

  
  .ھريك از ساختارھاي زير را به عبارت مربوط به آن ارتباط دھید

  

انتخاب كنید .مقدار گرمايي است كه مي تواند يك كیلوگرم آب را يك درجه گرم كند) الف

انتخاب كنید .كربوھیدراتي است كه ديواره ي سلول گیاھان را تشكیل مي دھد) ب

انتخاب كنید .موادي كه كارھاي بدن را تنظیم مي كنند) ج

http://www.olympiadelmi.ir/Sub-file/zist/2/f10/zist-2-f10-q.htm

