
 يازدھمفصل  - گوارش 

 گوارش
  

ھمه ي سلول ھاي بدن ما به مواد غذايي ضروري احتیاج دارند اما در غذاي روزانه ي ما اين مواد به مقدار 
 .كافي وجود ندارند 

  
 اگر به جدول زير نگاه كنید متوجه مي شويد كه

  

 
آب ،آمینو اسیدھا ،قند ھاي ساده واجزاي لیپیدھا براي بدن ضروري ھستند اما در غذاي روزانه ما بسیار 

كم اند اما اين مواد در مولكولھاي مواد غذايي بسیار زياداند بنابراين بدن ما بايد دستگاھي داشته باشد تا 
بتواند با تبديل ھاي آ نھا به مواد ضروري نیازھاي خود را تأمین كند چنین دستگاھي را دستگاه گوارش مي 

 .گويند
  

 

 مواد موجود در غذاي روزانه مواد ضروري براي بدن
بسیار كمكم زيادكم زياد

آمینواسیدآب پروتئینويتامین آب

اجزاي لیپیدھاويتامین ھا كربوھیدراتمواد معدني آمینواسید

 قندھاي سادهلیپید قندھاي ساده
 مواد معدني  اجزاي لیپیدھا



  
 

 دھان
از طرف . كیفیت غذا دردھان تشخیص داده مي شود و طعم آن توسط پرزھاي چشايي مشخص مي شود

ديگر غذاھا در دھان تكه تكه وخرد و له مي شوند دندانھاي پیش براي بريدن وتكه تكه كردن غذاھا ودندان 
 . ھاي آسیا براي خردكردن وآسیا كردن غذاست

    در دھان سه جفت غده ي بزاق ،زير زباني ،بنا گوشي وتحت فكي وجود دارد كه بزاق را به درون دھان
مثلا پتیالین كه يك نوع آمیلاز است . درصد آن را آنزيم ھا تشكیل مي دھند١درصد بزاق آب و ٩٩مي ريزند 

 .نشاسته را به قند تبديل مي كند
  

 .مي گويندھضم به تغییراتي كه در عمل گوارش به روي غذا صورت مي گیرد 

 
 

 آنزيم ھا
آنزيم ھاي گوارشي موادي ھستند كه به انجام واكنش ھاي شیمیايي غذا كمك مي كنند و سرعت 

واكنش ھا را تغییر مي دھند ھر آنزيم بر ماده ي معیني اثرمي كند وبعد از فعالیت دست نخورده باقي مي 
 .ماند 



 
  

 
  

 
 

 . غذاھا پس از اينكه با بزاق جويده ومخلوط شداند از چھار راه حلق عبور كرده و وارد مري مي شوند
 .دارد)كرمي شكل(مري حركات دودي. مري لوله اي است كه غذا را به روده انتقال مي دھد

 
  

 معده
. لايه خارجي صفاق نامیده مي شود.ديواره معده ازسه لايه خارجي، میاني و داخلي تشكیل شده است

لايه میاني كه از عضلات صاف تشكیل شده است داراي عضلات طولي ،حلقوي و مورب است اين عضلات 
لايه دروني معده كه چین خوردگي ھاي .ھضم مكانیكي را انجام مي دھند وغذا را به روده منتقل مي كنند

 .زيادي دارد داراي سلول ھاي ترشع كننده اسید و آنزيم است



 
 
 جذب

به عبور مولكول ھاي ريز مواد . پس از عمل ھضم غذا،غذاھا وارد خون شده و از آنجا به سلول مي روند
بیشتر عمل جذب در روده باريك . غذايي ضروري بدن از لوله گوارش و رسیدن آن به خون جذب مي گويند

 .صورت مي گیرد
 

 روده باريك
متر است كه بیشتر محوطه شكمي را اشغال  ٦سانتي متر و طول  ٥/٣روده باريك لوله اي به قطر تقريبي 

. سانتي متر اولیه روده ي باريك را دوازدھه مي نامند كه بلافاصله از معده قرار دارد ٢٥حدود . مي كند
 .مجاري كبد و لوزالمعده به اين بخش راه دارند

 
  

جداره ي روده كوچك داراي چین خوردگي ھاي فراواني است و ھر يك از اين چین خوردگي ھا خود داراي 
غشاء پوششي نازك پرزھا و سطح زياد آنھا موجب . برجستگي ھاي متعددي ھستند كه پرز نام دارند

برابر افزايش مي يابد و  ٦٠٠به طوري كه سطح جذب آنھا به . افزايش جذب مواد غذايي مي شود
 .متر مربع مي رسد ٢٠٠مساحت آنھا به حدود 
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 اجرا و پشتیباني توسط مؤسسه فناوري اطلاعات كاشف

 كبد و كنترل مواد غذايي
. كیلوگرم و در بالا و سمت راست معده قرار داد ٦/١تا  ١/١كبد بزرگترين غده ي بدن است وزن آن حدود 

در زير لوب بزرگ طرف راست آن كیسه صفرا قرار دارد كه . است) Lobe(كبد داراي چھار قسمت يا لوب
 .گلابي شكل است

 
 

  

 
 
 

ھرآنچه از روده باريك . موادي كه از روده باريك جذب خون مي شوند از طريق سیاھرگ باب به كبد مي روند
 .وارد خون مي شود به وسیله كبد كنترل مي شود

مثلاً اگر مقدار قند ورودي به خون زياد باشد كبد آن را به گلیكوژن تبديل و ذخیره مي كند و در موقع 
 .گرسنگي دوباره آن را به قند تبديل مي كند و به خون باز مي گرداند

اگر مقدار قند خون باز ھم زيادتر باشد كبد آن را به لیپید تبديل مي كند و لیپید حاصل را در نقاط مختلف 
 .بدن مثل اطراف كلیه ھا و ، پھلوھا ذخیره مي كند
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